Vitamin D je klicovy pro prevenci a lécbu nemoci COVID-19!

Pratelé a kamaradi, epidemie COVID 19 jede na plné obratky, j4 mam vsak pro vas jednu dobrou
zpravu/radu.

Jak to tak vypada, prekrocili jsme jiz rubikon. Progndzy molekuldrni genetic¢ky a virolozky Soni Pekové
o brzkém odeznéni pandemie COVID-19 se zatim nenaplriuji (byt podloZené zajimavymi argumenty)

https://www.youtube.com/watch?v=h6p6W4ZLy2I

a naopak to vypada, Ze dfiv nebo pozdéji bude s nemoci COVID-19 konfrontovany kazdy z nas bez
ohledu na to, jak zodpovédné jsme se doposud vidéi Siteni této choroby chovali my sami. Podle
oficialnich idajl bylo u nas k dnesnimu dni evidovano jiz na 335 tis. nakazenych lidi s nemoci COVID-
19. Pficemz i sami epidemiologové predpokladaji, ze se jednd jen o Spicku ledovce a v redlu bylo a je
nakazenych bacilem SARS-CoV-2 nékolikanasobné vice nasich spoluobéant. Néktefi odhaduji ,,jen”
dvojnasobek, jini trojnasobek, néktefi dokonce pétinasobek tj. cca jiz kazdy sedmy obcan nasi
zemné...

https://tv.idnes.cz/rozstrel/rozstrel-vojtech-thon-cely-zaznam-cesko-domaci-politika-pandemie-
koronavir-covid19.V201026 185751 idnestv jaha

Nékteri nakaZeni jsou bezptiznakovi, jini maji lehky pribéh, dalsi maji tézky pribéh nemoci a néktefi
dokonce umiraji. | ja jsem byl neddvno na pohtbu kamarada, ktery COVIDu 19 podlehl, pfitom to byl
sportovec/horolezec bohuzel jesté s karcinomem plic.

http://www.lezec.cz/clanek.php?key=16211&nazev=vzpominka na pima

S narlstajicim ¢asem je vSak o této nemoci vice informaci a Ize tak lépe cilit vhodna protiopatreni.
Pfedné se ukazuje, Ze Udajné zazracné (a velmi drahé) Iéky na COVID-19 moc nezabiraji. Viz studie
Svétové zdravotnické organizace (WHO), ze které vyplyva, Ze ,podavani latky remdesivir nema
zadny ¢i jen maly vliv na délku hospitalizace a na $anci na preziti pacientd s nemoci covid-
19. K obdobnym zavérim studie WHO dosla i u latek hydroxychlorochin, lopinavir a
interferon beta.“

https://www.tyden.cz/rubriky/zahranici/evropa/podle-svetove-zdravotnicke-organizace-nema-
remdesivir-vliv-na-preziti-pacientu 548122.html

Nicméné jedna podstatna pozitivni informace tu je a to, Ze pro prevenci proti propuknuti nemoci
COVID-19 a pro uspésnou lécbu je klicova hladina vitaminu D v nasem téle a s tim uz se da néco
délat! Vitamin D ma totiz klicovou a nezastupitelnou roli vimunité naseho organismu.

https://www.seznamzpravy.cz/clanek/pacienti-s-covidem-maji-malo-vitaminu-d-virus-ho-muze-
spotrebovat-120123

Ptirozené zplisoby, jak Ize do téla vstiebat vitamin D jsou v zasadé dva. Budto slunénim a nebo
potravou jako jsou napfriklad rybi tuk, jatra, vajec¢ny Zloutek a mléko. Sluni¢ku se vesmeés vsichni
vyhybame z obavy pred rakovinou kiize, moiské ryby a jatra jime poskrovnu, Zloutku se branime kvali
cholesterolu a mléko pijeme odtucnéné, tzn. bez vitaminu D. Proto vétsina populace ma nizkou
hladinu vitaminu D aniz by to tusila.
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https://www.youtube.com/watch?v=JqprLcF39 |

Z tohoto ddvodu bych si dovolil vdm navrhnout zhlédnout ndsledujici video slovenského lékare
MUDr. Igora Bukovského, PhD. z AKV zde, ktery doporucuje uZivat vitamin D v tabletkdch spolecné s
(tucnou) stravou v ndsledujicim ddavkovdni: Prvnich pét dni nasadit masivni davku 10 tis. jednotek

vevs

tj. 5 (slovy pét) dvou tis. tabletek (tj. téch silnéjsich) denné (to abyste rychle dorovnali deficit vitaminu
D v téle) a po té sniZit davkovdni na dva tis. jednotek (jedna silnéjsi tabletka) denné a to ted’ hned
preventivné jesté pred pripadnym kontaktem s infekci nemoci COVID-19. V pfipadé propuknuti
nemoci bych vsak asi pozadal svého |ékate o odbér krve a zjisténi krevniho obrazu se zamérenim na

hladinu vitaminu D. Davkovani bych pak jiz samozfejmé nechal na ném.

https://www.youtube.com/watch?v=hlZTCrF L3E

Pro anglicky rozuméjici mam zde jesté jedno nazorné video doktora Campbella ¢erpajici z rozsahlé
izraelské studie, kterd méla prokazat vyznamny vliv hladiny vitaminu D na pribéh nemoci COVID 19.

https://www.youtube.com/...ogo0

DuleZité upozornéni!

Vitamin D z potravy se do téla vstiebava v tenkém stievu a vaze se na tuk! Je proto tieba jej uzivat
zpUsobem, ktery zajisti, Ze doputuje aZ do tenkého stfeva spolecné s néjakym tukem, na ktery je
schopen se vazat. To znamena uzivat jej spolecné s jidlem ale takovym, které obsahuje tuky. Pojidat
vitamin D v tabletach spolecné s lehkym zeleninovym saldtem je ponékud zbytecné. Stejné tak uZivat
vitamin D v kapkach na IZi¢ce je nic nefesici plytvani. Nebot v Ustech, v jicnu a dokonce ani v Zaludku
se vitamin D do téla nevstfeba a budete-li jej uZivat pfimo ze IZicky, tak do tenkého stieva nikdy
nedoputuje! Proto MUDr Igor Bukovsky, PhD. doporucuje, uZivat vitamin D v kapkach pouze
rozpustény v mléce (nejlépe plnotuc¢ném), jogurtu, polévce, omacce, pomazance Ci néjakém
dresingu. Rozhodné ne na lZi¢ce ¢i pfimo nakapany do ust!

https://www.youtube.com/watch?v=sNUd2yIFvMg

Patfi se dodat, Ze nejsem lékar a vétsSinu informaci Cerpam prevazneé z otevienych zdroja, kromé
osobnich rozhovor s lidmi, ktefi prodélali COVID-19 na vlastni kiZi a nebo se to ,,postéstilo” jejich
blizkym. Pfikladné u nas ve firmé mame dva kolegy, jez se s COVID-19 Iécili (kromé fady jinych kolegl
v praci, ktefi s COVID-19 také méli tu ,Cest”). Oba dva zminéni kolegové stfedniho véku bez jinych
nemoci, jeden je dokonce velmi aktivni sportovec, presto se oba dva s touto nemoci hodné potrapili
(sportovec pravda kratsi dobu) a oba maji shodou okolnosti manzelky s roztrousenou sklerézou, coz
je pomérné zdvazné onemocnéni, pficemz obé& manzelky mély jen velmi lehky priibéh! Obé damy
diky své nemaoci jsou totiz pod stalym lékafskym dohledem a vitamin D, na rozdil od svych
manzel(, uZivaji pribézné na posileni imunity organizmu...

Zavérem bych chtél jesté dodat, Ze plivodné jsem samoziejmé nemél v planu se zde takovymito
tématy vibec zabyvat, obzvlast jsou-li také mimo mou profesi, av$ak doba je vaina a ja se drzim
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hesla, Ze ,kdyZ tece do lodi voda, musi vSichni k pumpam®. Na jafe na zac¢atku prvni viny pandemie
COVID-19 jsem dokonce zvetejnil obdobnou vyzvu k dodrZzovani vliadnich opatfeni tak jako zde na
svém webu i na www.lezc.cz,

http: //www.lezec.cz/clanky.php?key=15957

kde si mé vsak za to velmi intenzivné podali mistni (vesmés prosvazacti) trollové. Proto jiz tentokrat
tyto rady na lezce davat nebudu, info zde je jen pro vas a vase blizké. Necht si tamni trollové uZiji svQj
COVIDovy raus plnymi dousky jiz bez mych rad, kdyz jsem pro né dobry leda jako fackovaci panak... a
Ze i na né drive nebo pozdéji dojde, dnes jiz nepochybuiji.

Pevné zdravi vdm vSem preje

Jiti Babaca
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